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申込み ・ お問い合せ 

一般社団法人 日本アーユルヴェーダ伝統医療協会（JATA） 

〒530-0035 大阪市北区同心 1-5-7-308 

Tel : 06-4792-8438 

E-mail ; info@jata5.jp 

https://ayurvedacollage.jimdo.com/ 

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦ 

日本アーユルヴェーダ伝統医療協会                        ライフアドバイザーになろう 

＊ 資格認定証は、一般社団法人 日本アーユルヴェーダ伝統医療協会が発行するもので

す。 

＊ アーユルヴェーダ 初級ライフアドバイザー養成コース修了後は、アーユルヴェーダ上級

ライフアドバイザー養成コースに進むことができます。 

＊ この資料に記載している内容は都合により変更される場合があります。 

 

アーユルヴェーダ 初級ライフアドバイザー 養成コース 

アーユルヴェーダ 上級ライフアドバイザー 養成コース 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

コースの特徴 

履修科目 

アーユルヴェーダの考えによる自分の本質、自分にあった環境、ライフスタイ

ルを学び、それを基に健康法や生き方の実践法を学びます。 

上級ライフアドバイザーは、心身の不調和に直面した時に、冷静にその状

態を把握し、対処する方法を学びます。 
コースの特徴 

1 トリドーシャⅡ 

2 サプタダートゥⅠ 

3 アーマⅠ 

4 スロータスⅠ 

5 病気の概念Ⅰ 

日本アーユルヴェーダ伝統医療協会 

スリランカのアーユルヴェーダ界を代表する主な講師陣・国立大学教授陣 
 

名誉 Prof.スジャータ 
パンチャカルマ専門 

Dr.ハサン 
薬理学専門 

Dr.クマーリ 
基礎理論専門 

Dr.ヒマーリ 
心理学専門 

Dr.カウマディ 
産科婦人科専門 

Dr.ナーマル 
難病・骨折専門 

何ができるように

なる？ 

アーユルヴェーダの究極の目的である生きるための智慧を学ぶことで、生活

の様々な場面で精神的にも肉体的にも、より豊かで心地よい生き方を選択

することができるようになります。 

何ができるように

なる？ 

人生の中で出くわす様々な問題や身体の不調和の因果関係を理解し、

自分や周囲の人に起こっているドーシャの変化を理解し、身体に害のな

い方法で不調和を改善することができるようになります。 

取得資格 

履修科目 

取得資格 

ライフアドバイザーになろう 

6 トリグナⅠ 

7 マインドⅠ 

8 アーユルヴェーダ的食事法 

9 食事法に特化した診断の実

践 

Dr.ソーマラツネ 
一般内科専門 

Dr.チットラマ―ラ 
パンチャカルマ専門 

Dr.二マール 
マッサージ療法専門 

JATA 認定 アーユルヴェーダ 初級ライフアドバイザー資格 JATA 認定 アーユルヴェーダ 上級ライフアドバイザー資格 

資格認定証 
資格認定証 

小児科専門 


