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お問い合せ 

一般社団法人 日本アーユルヴェーダ伝統医療協会（JATA） 

〒530-0035 大阪市北区同心 1-5-7-308 

Tel : 06-4792-8438 

E-mail ; info@jata5.jp 

https://ayurvedacollage.jimdo.com/ 
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2022 版 日本アーユルヴェーダ伝統医療協会                       セラピストになろう 

＊ 資格認定証は、一般社団法人 日本アーユルヴェーダ伝統医療協会が発行するものです。 

＊ アーユルヴェーダ カウンセラー養成コース修了後は、アーユルヴェーダ上級カウンセラー養成コー

スに進むことができます。 

＊ この資料に記載している内容は都合により変更される場合があります。 

 

アーユルヴェーダ 初級セラピスト養成コース 
アーユルヴェーダ 上級セラピスト 養成コース 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

コースの特徴 

履修科目 

プロのセラピストとして活躍するために必要なアーユルヴェーダの基礎

概念とクライアントを診断し、健康維持を促進するための知識と技術を

学びます。 

プロの上級カウンセラーとして活躍するために必要なアーユルヴェーダの

概念とドーシャの不調和を見分ける方法を学びます。 
コースの特徴 

2022 版 日本アーユルヴェーダ伝統医療協会 

何ができるように

なる？ 

学んだ知識を活かして、クライアントの体質を診断し、その人に合ったオ

イルを選別、適切な施術を施すことができるようになります。サロン開業・

今の仕事に取り入れることが可能です。 

何ができるように

なる？ 

アーユルヴェーダの基礎概念と、身体の不調和の原因や症状を理解す

ることで、クライアントに起こっているドーシャの変化を診断し、不調和の

改善に役立つアドバイスと施術を施すことができます。 

取得資格 

履修科目 

取得資格 

セラピストになろう 

JATA 認定 アーユルヴェーダ セラピスト資格 JATA 認定 アーユルヴェーダ 上級セラピスト資格 

ヘッドセラピー 

ストレスの多い現

代人に最も効果

的。 

ニーディング・サ

ークリング・プッシ

ングなどのデリケ

ートなセラピーテ

クニックを習得。 

フェイスセラピー 

一番露出度の高

い顔は、緊張して

いて、筋肉が硬く

なっています。 

緊張を和らげ、感

覚神経を刺激しま

す 

フットセラピー 

足裏には、内臓に

関係のあるポイン

トがたくさんあり、

そこを満遍なく刺

激 す る と 体 全 体

が 元 気 に な り ま

す。 

アビヤンガセラピー 

“アビヤンガ“の意

味 は 、 ” 塗 布 す

る”。オイルを充

分浸透させるため

のテクニックや圧

のかけ方、ポイン

トなどを習得。 

ハンドセラピー 

末端の血流をよく

すると全身が温ま

ります。関節をほ

ぐし、筋肉を和ら

げ、いつも滑らか

で温かい手を保ち

ます。 

フルボディセラピー 

ア ビ ヤ ン ガ に 加

え、ストロークの

種類が増えます。

身体の線に添っ

て、流れを止めな

いスムーズな動き

を マ ス タ ー し ま

す。 

シロダーラ 

脳のマッサージと

も呼ばれるシロダ

ーラ。疲労回復か

ら精神的現代病

まで幅広い症状

を緩和。今、注目

の施術です。 

ピンダスウェダ 

リラックスと癒し効

果を兼ね備 えた

発汗法です。全身

にオイルを塗布し

た後に、蒸したハ

ー ブ ボ ー ルで 身

体の芯まで温め

ます。 

期間中に 2 日間、実技指導を行います。 期間中に 2 日間、実技指導を行います。 

応用編 

首肩腰背中脚の

部位ごとの手技を

マスターし、クライ

アントに合わせて

組み立てて施術

ができるようにな

る練習です。 

1 トリドーシャⅡ 

2 サプタダートゥⅠ 

3 アーマⅠ 

4 スロータスⅠ 

5 病気の概念Ⅰ 

6 トリグナⅠ 

7 マインドⅠ 

8 アーユルヴェーダ的食事法 

9 食事法に特化した診断の実践 

資格認定証 

 

講師紹介は、カウ

ンセラー養成コー

スのパンフレット

をご覧ください。 

資格認定証 

 

実技指導は 

日本人講師が 

担当します。 

カウンセリング実技；プラクリティ診断法の実習 / カウンセリング実習 カウンセリング実技；ヴィクリティ診断法の実習 / カウンセリング実習 


